
лет
Усадьба Воронцово

1 — 11 августа 2024

с 9:00 до 22:00

Футбол

Трюки с мячом (без ограничения по возрасту)


Специальная физическая подготовка (взрослые)


Штрафные удары (без ограничения по возрасту)


Трюки с мячом (без ограничения по возрасту)


Отработка «завершающего удара» (без ограничения по возрасту)


Приемы обводки (без ограничения по возрасту)



Тренажер по балансборду(балансировка на доске)

10:00 - 10:45


11:00 - 11:45


12:00 - 12:45


18:00 - 18:45


19:00 - 19:45


20:00 - 20:45



12:00 - 21:00   

1 - 4 августа

- молодежь- дети - взрослые - для всех

10:00 - 20:00      

9:00 - 21:00      

ПОНЕДЕЛЬНИК - ВЫХОДНОЙ!

мастер - классы

улица

Бадминтон

10:00 - 10:45


11:00 - 11:45


12:00 - 12:45


18:00 - 18:45


19:00 - 19:45


20:00 - 20:45



12:00 - 21:00   

6 - 11 августа

- молодежь- дети - взрослые - для всех

ПОНЕДЕЛЬНИК - ВЫХОДНОЙ!

Отработка удара (без ограничения по возрасту)



Специальная физическая подготовка/перемещение по площадке (взрослые)



Игра в парах (без ограничения по возрасту)



Скоростно-силовая подготовка (взрослые)



Отработка подачи (без ограничения по возрасту)



Игра в парах (без ограничения по возрасту)



Тренажер по балансборду(балансировка на доске)

Время
 1 августа (четверг)
 2 августа (пятница)


3 августа (суббота)


6 августа (вторник)


8 августа (четверг)


10 августа (суббота)


4 августа (воскресенье)


7 августа (среда)


9 августа (пятница)


11 августа (воскресенье)






10:00 - 10:45



11:00 - 11:45



12:00 - 12:45


—


17:00 - 17:45



18:00 - 18:45



19:00 – 19:45











17:00 - 19:45








Время






10:00 - 10:45



11:00 - 11:45



12:00 - 12:45


—


17:00 - 17:45



18:00 - 18:45



19:00 – 19:45











17:00 - 19:45








Время






10:00 - 10:45



11:00 - 11:45



12:00 - 12:45


—


17:00 - 17:45



18:00 - 18:45



19:00 – 19:45











17:00 - 19:45








Время






10:00 - 10:45



11:00 - 11:45



12:00 - 12:45


—


17:00 - 17:45



18:00 - 18:45



19:00 – 19:45











17:00 - 19:45








Время






10:00 - 10:45



11:00 - 11:45



12:00 - 12:45


—


17:00 - 17:45



18:00 - 18:45



19:00 – 19:45











17:00 - 19:45








Время






10:00 - 10:45



11:00 - 11:45



12:00 - 12:45


—


17:00 - 17:45



18:00 - 18:45



19:00 – 19:45











17:00 - 19:45








Время


10:00 - 10:45



11:00 - 11:45



12:00 - 12:45


—


17:00 - 17:45



18:00 - 18:45



19:00 – 19:45







Время






10:00 - 10:45



11:00 - 11:45



12:00 - 12:45


—


17:00 - 17:45



18:00 - 18:45



19:00 – 19:45











17:00 - 19:45








Время






10:00 - 10:45



11:00 - 11:45



12:00 - 12:45


—


17:00 - 17:45



18:00 - 18:45



19:00 – 19:45











17:00 - 19:45








Время






10:00 - 10:45



11:00 - 11:45



12:00 - 12:45


—


17:00 - 17:45



18:00 - 18:45



19:00 – 19:45











17:00 - 19:45








- молодежь- дети - взрослые - для всех

- молодежь- дети - взрослые - для всех

ПОНЕДЕЛЬНИК - ВЫХОДНОЙ!

ПОНЕДЕЛЬНИК - ВЫХОДНОЙ!

Лекция «Городские проекты Правительства Москвы» (старшее поколение)


Декупаж бутылочек (от 8 до 17 лет)


Искусство оригами «В зоопарке» (от 6 до 14 лет)



Поделка из фоамирана «Ромашка» (от 7 до 17 лет)


Экоподелка «Домовята» (возраст 10+)


Сладости из полимерной глины (возраст 10+)


 


 


Детская анимация

Декупаж подставок под горячее (от 5 до 17 лет)


Лепка из полимерной глины «Зверушки» (от 4 до 14 лет)


Декупаж подвесок «Сердце» (от 5 до 17 лет)



Мастер-класс по здоровому питанию (старшее поколение)


Декупаж мини-досок (старшее поколение)


Забавные животные из фетра на палочке (от 7 до 17 лет)




Детская анимация           

Искусство оригами «Вертушка» (от 5 до 10 лет)                                                            


Изготовление ракеты из фоамирана (от 7 до 14 лет)                                                                    


Лекция «Информационная безопасность» (старшее поколение)


                             


Изготовление поделок «Облачка из ниток» (от 4 до 14 лет)                                                       


Поделка из глины, бусин и пайеток «Рыба» (от 4 до 17 лет)                                   


Декупаж подставок под горячее (старшее поколение)           

Лекция «Информационная безопасность»: основы защиты данных в сети Интернет (старшее поколение)


Декупаж бутылочек (старшее поколение)


Искусство оригами «В зоопарке» (от 4 до 14 лет)



Лекция «Городские проекты Правительства Москвы»: об электронных сервисах столицы (старшее поколение)


Декупаж бутылочек (от 10 лет)


Искусство оригами «В зоопарке» (от 4 до 14 лет)




Детская анимация               

 


Лекция «Информационная безопасность» (старшее поколение)


Декупаж блюдца (старшее поколение)


Цветы из фетра на палочке (от 7 до 17 лет)



Цветы из полимерной глины (от 4 до 17 лет)


Экоподелка «Животные из одноразовых тарелок» (от 4 до 14 лет)


Экокартины из специй и круп (старшее поколение)


 


 


Детская анимация



Брелоки из бусин «Лето» (от 5 до 17лет)


Изготовление поделок «Облачка из ниток» (от 4 до 17 лет)


Закладки для книг «Веселый помпон» (от 8 до 17 лет)



Поделка из фоамирана «Ромашка» (от 7 до 17 лет)


Брелоки из бусин для ключей (возраст 10+)


Эко-поделка «Птица счастья» (возраст 12+)




Детская анимация 

Сладости из полимерной глины (от 5 до 17 лет)


Декор ободка цветами из фетра (возраст 10+)


Декоративная подвеска из фетра «Птичка» (от 8 до 17 лет)



Декупаж деревянной ложки (старшее поколение)


Лекция «Городские проекты Правительства Москвы» (старшее поколение)


Экоподелка «Домовята» (возраст 10+)


 


 


Детская анимация




Авторские браслеты из бусин (от 4 до 17 лет) 


Создание лоскутных открыток (от 4 до 17 лет)


Изготовление поделок «Облачка из ниток» (от 4 до 14 лет)


 


Лекция «Городские проекты Правительства Москвы» (старшее поколение) 


Поделка из глины, бусин и пайеток «Рыба» (возраст 10+)


Экоподелка «Птица счастья» (возраст 12+)


 


 


Детская анимация




Декупаж подвесок «Сердце» (от 5 до 17 лет)



Лекция «Городские проекты Правительства Москвы» (старшее поколение)



Аппликация из фетра «Гусеница» (от 4 до 10 лет)






Лепка из полимерной глины «Зверушки» (от 5 до 14 лет)



Экомастер-класс «Травянчик» (возраст 10+)



Авторские браслеты из бусин (возраст 10+)








Детская анимация






Браслеты из деревянных бусин (от 5 до 17 лет)


Искусство оригами «Вертушка» (от 5 до 14 лет)


Изготовление ракеты из фоамирана (от 7 до 14 лет)



Изготовление поделок «Облачка из ниток» (от 4 до 14 лет)


Поделка из глины, бусин и пайеток «Рыба» (возраст 10+)


Лекция «Информационная безопасность» (старшее поколение)


 



Детская анимация




ПЕРЕРЫВ
 ПЕРЕРЫВ


ПЕРЕРЫВ


ПЕРЕРЫВ


ПЕРЕРЫВ


ПЕРЕРЫВ


ПЕРЕРЫВ


ПЕРЕРЫВ


ПЕРЕРЫВ


ПЕРЕРЫВ



